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Schulter- und 
Ellenbogenchirurgie
im Klinikum Bielefeld Rosenhöhe

Informationen für 
Patientinnen und Patienten

Kontakt

Klinikum Bielefeld Rosenhöhe
Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie
Klinik für Orthopädie

An der Rosenhöhe 27
33647 Bielefeld

www.klinikumbielefeld.de
orthopaedie-rosenhoehe@klinikumbielefeld.de

Leitender Arzt: 
Dr. med. Mark Schildknecht

Sekretariat:
Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie
Tel.: 05 21. 9 43 - 85 51
Fax.: 05 21. 9 43 - 85 90

Anfahrt

Mit dem PKW 

Autobahn A2 bis Abfahrt Bielefeld-Süd.
Nach links abbiegen auf die B 68 (Brackweder 
Straße).
Nach wenigen Kilometern direkt hinter einer Fuß-
gängerüberführung rechts abbiegen, gleich näch-
ste Ampel wieder rechts.

Mit der Straßenbahn

ab Hauptbahnhof:
Linie 1 Richtung Senne (alle 10 Min):
Haltestelle Rosenhöhe
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Unser Leistungsspektrum - 
Ellenbogengelenk

y	 Ellenbogensteife 
 
 y Arthroskopische und offene Lösung des  
  Gelenkes

y Gelenkblockaden und Verschleiß Osteo- 
 chondrosis dissecans

	 y	 Arthroskopische und offene Säuberung des  
  Gelenkes

y	 Refixation bei Abriss der distalen Bizepssehne

y	 Nervenkompressionssyndrome

 y	 Neurolyse und Verlagerung

y	 Stabilisierung des Gelenkes bei Frakturen und  
 Sportverletzungen

 y	 Akute Versorgung 
 y	 Revision nach konservativer oder operativer  
  Behandlung

y	 Künstlicher Gelenkersatz

Unser Leistungsspektrum - 
Schultergelenk

y	 Subakromiale Schmerzsyndrome  
 Erkrankungen der Rotatorenmanschette

 y Impingementsyndrom – arthroskopische 
  subacromiale Dekompression
 y	 Erkrankungen und Verletzungen der langen  
  Bizepssehne, Tenodese
 y	 Arthroskopische und offene Rekonstruktion  
  der Rotatorenmanschette
 y	 Arthroskopische Ausräumung von Kalkdepots
 y	 Schultereckgelenkserkrankungen

y	 Schulterinstabilität 

 y	 arthroskopische und offene Stabilisations- 
  operationen
 y	 SLAP Repair

y	 Schultersteife („Frozen shoulder“)
 y	 Arthroskopische Arthrolyse

y	 Arthrose des Schultergelenkes

 y	 Oberarmkopfnekrose
 y	 Rheumatische Arthritis
 y	 Endoprothesen (künstliches Schultergelenk)
 y	 Defektarthropathie und inverse Prothese

y	 Brüche und deren Folgezustände

 y	 Akute Versorgung 
 y	 Revision nach konservativer oder operativer  
  Behandlung

Herzlich Willkommen

Dr. med. Mark Schildknecht
Leitender Arzt Orthopädie und 
Unfallchirurgie

Sehr geehrte Damen und Herren, 

ein stabiles, schmerzfrei bewegliches Schulter-und 
Ellenbogengelenk lässt uns die Welt mit den Händen 
greifen. Erkrankungen des Schulter- und Ellenbogen-
gelenkes können sowohl im Rahmen von Sport- und 
Freizeitunfällen, als auch durch Verschleißerkran-
kungen auftreten. 

Neben konservativen Maßnahmen bieten wir Ihnen 
Behandlungsmöglichkeiten von der minimalinva-
siven Operation bis zum künstlichen Gelenk an. Das 
Team der orthopädischen Chirurgie am Klinikum 
Rosenhöhe steht Ihnen für alle Fragen rund um das 
Schulter – und Ellenbogengelenk gern zur Verfü-
gung. 
 

Dr. med. Mark Schildknecht
Leitender Arzt Orthopädie und Unfallchirurgie am 
Klinikum Bielefeld Rosenhöhe


