Muayene saatleri

Obezite muayene saatimizde, endiseleriniz
hakkinda sizinle konusacak ve sorularinizi
yanitlamak i¢cin zaman ayiracak olan Stefanie Wirtz‘e
ulasabilirsiniz.

Kendisi, asiri kilolu insanlarin yasadigi zorluklari
biliyor.

Obezite kliniginin uzman koordinatorii ve kendisi

de bir hasta olarak, ilk iletisimden itibaren sizinle
ilgilenecektir.

Ozel 6gretim gorevlisi doktor Carolina Pape-Kohler
kendini soyle tanimladi

asiri kilolu hastalarin tedavisinde i¢ organ cerrahi.
Insanlar uzmanlasmis ve zaten bir

Obezite merkezi kuruldu.

Dr. Beate Herbig, 20 yili askin tecriibesiyle Alman
obezite cerrahisinin en taninmis sahsiyetlerinden
biridir.

Doktor ekibimiz endiselerinizi ve tedavi olanaklarini
sizinle goriisecektir. Bu sirada kisisel fikirleriniz ve
eslik eden hastaliklarinizin degerlendirmesi, 6zel
odak noktasini olusturmaktadir.

Kayit sonrasi randevu. Liitfen yaninizda bir sevk
belgesi getirin.
Muayene saatleri:

Pazartesi - Persembe:
Saat 8:00 - 15:30

Cuma:
Saat 8:00 - 13:30
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Hos geldiniz

Dr. med. Beate Herbig
Priv.-Doz. Dr. med. Carolina Pape-Kdhler
Bas doktorlar

Sevgili ilgililer, sevgili hasta yakinlari.

Fazla kilolariniza karsi aktif olarak bir seyler mi yap-
mak istiyorsunuz?

Oncelikle sadece kilo vermek ve 6zellikle ciddi miitea-

kip hastaliklari dnlemek icin hangi seceneklerin
oldugunu 6grenmek istiyorsaniz, dogru yere geldiniz.

Obezite, asiri kilonun neden oldugu kronik bir
hastaliktir ve genellikle etkilenen kisileri fiziksel ve

sosyal olarak dnemli dlcilide kisitlar. Bircok hasta, ¢cev-

resindekilerin asagilayici bakislarina veya uygunsuz
sozlerine maruz kalir. Ancak, sunu bilmek énemlidir:
Obezite ¢esitli faktorlerin etkilesimidir ve bir karakter
zayifligi degildir. Bizimle iletisime gecin. Kalici olarak
kilo vermeniz ve ayrica yasam kalitenizi ve sevincinizi
kazanmaniz i¢in en uygun yolu birlikte bulacagiz.

Dr. med. Beate Herbig

Priv.-Doz. Dr. med. Carolina Pape-K&hler
ve obezite klinigi

4

Klinik hakkinda

Basarili bir sekilde ve uzun vadede kilo vermek

icin hangi olanaklarin mevcut oldugunu 6grenmek
istiyorsaniz veya fazla kilolariniza karsi aktif olarak bir
seyler yapmaya kararliysaniz, obezite klinigi iletisim
noktanizdir.

Tedavi gormeye karar verirseniz, ekibimizle birlikte
sonraki adimlari planlayabilirsiniz: Hangi tedavi
uygundur? Bir operasyon sizin i¢in dogru mudur? Bir
kendi kendine yardim grubuyla iletisime ge¢mek size
yardimci olabilir mi? Cok modlu konsept neleri icerir?
Yolunuzu nasil bulursunuz?

Ameliyat olmaya karar verirseniz, size bariatrik-meta-
bolik cerrahinin tiim olanaklarini sunariz.

Obezite kliniginin hedefi; sizin i¢cin dogru tedavi
konseptini bulmak ve uygun uzmanlari bulmanizda
size destek olmak i¢in sizinle birlikte ¢alismayi
amaclamaktadir.

Bu siirecte size yardimci olacak ve eslik edecegiz:

4 Tim tedavi siiresi boyunca ve sonrasinda

4 Obezite tedavisi ve cerrahisinde uzun yillara
dayanan deneyime sahip bir doktor ekibi ile

4 Yetkin, egitimli ve her seyden once kendi isiyle
ilgilenen bir uzman koordinator ile

4 Asiri kilo kaybindan sonra rekonstriiktif cerrahi
basvurusu sirasinda
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Cok modlu konsept

Obezite tedavisinin dnemli bir yapi tasi multimodal
konsepttir (MMK). Tutarli bir beslenme terapisi,
yeterli hareket ve gerekirse davranis terapisini
kombine eder. Bu sirasinda bize S3,,Obezite ve
metabolik hastaliklarigin cerrahi“ kilavuzu rehberlik
etmektedir. Bu li¢ bilesen birlikte ameliyati destekle-
mek veya ameliyata hazirlanmak icin kullanilabilir.

Eger obezite cerrahisine karar verirseniz, saglik
sigortanizin masraflari karsilamasi icin birkag ay
boyunca multimodal konsept gereklidir.

Beslenme tedavisi

Diyetinizi nasil degistireceginiz konusunda bilgi
alacaksiniz. Asil 6nemli olan, yeme aliskanliklarinizi
ve davranislarinizi degistirmeniz igin sizi egitmektir.
Bu, ya bireysel gbriismelerde, ya da grup
seanslarinda veya bunlarin bir kombinasyonunda
gerceklesir. Cok modlu konsepticin bagimsiz diyet
denemeleri dikkate alinamaz.

Hareket tedavisi

Spor ve hareket, konseptin ikinci ayagini
olusturmaktadir. Hareket tedavisi, genel olarak
giinlik yasama daha fazla hareket entegre etmeye
ve hafif sporlara katilmaya odaklanmistir. Haftada
en az 120 dakikanizi aktif olarak egzersiz yaparak
gecireceksiniz, érnegin Nordic Walking, rehabili-
tasyon sporlari, aqua fitness veya kas gelistirme
antrenmanlari ile.



