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Forschung und Entwicklung neuer therapeutischer 
Ansätze bei Systemtherapien der chronisch-
entzündlichen Hauterkrankungen stehen – trotz 
der aktuellen Corona-Pandemie – nicht still und 
wir möchten gerne unseren Beitrag dazu leisten 
und uns an den aktuellsten Entwicklungen 
beteiligen.

Seit 2011 behandeln wir auch in unserem 
Studienzentrum mit einem Team aus fünf 
Ärzten und drei Study nurses sowie einer 
Studienkoordinatorin Patienten mit chronischen 
Dermatosen mit modernen Systemtherapeutika, 
die teilweise bereits zugelassen sind, teilweise 
noch vor der Zulassung stehen (Phase II-IV). Unser 
Fokus liegt vorrangig auf der Antikörpertherapie 
für Patienten mit atopischem Ekzem, Psoriasis 
vulgaris sowie chronischem Juckreizleiden. 

Wenn Sie den Eindruck haben, Ihr Patient 
könnte von einer modernen und innovativen 
Behandlung profitieren, freuen wir uns über eine 
Kontaktaufnahme!

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne 
unter der Telefonnummer 05 21. 9 43 - 88 22 
(Studienkoordinatorin) zur Verfügung.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

In der DERMA Notiz informieren wir Sie über neue Studien aus dem Bereich 
der Dermatologie. Sie erfahren zudem, welche Neuigkeiten die klinische 
Forschung und unsere Klinik für Sie bereithalten. Außerdem erfahren Sie, 
was und wen es in unserem Team Neues gibt. Bei Fragen und Anregungen 
können Sie uns gerne kontaktieren. 

Herzliche Grüße

Prof. Dr. med. Isaak Effendy
Chefarzt

FORSCHUNG NEUIGKEITEN

Wir freuen uns sehr darüber, dass unser am
10. März 2020 stattgefundenes Patientenseminar 
„Juckreiz, Quaddeln & Co“ in der Stadthalle 
Bielefeld auf breites Interesse gestoßen ist und 
planen zukünftig auch weitere Patienteninfor-
mationsveranstaltungen dieser Art neben unserer 
bereits etablierten jährlich stattfindenden 
Patienteninformationsveranstaltung zum Welt-
Psoriasis-Tag (jeweils am 29. Oktober).  

Über weitere Termine für Patientenveranstaltun-
gen werden wir Sie zukünftig zeitnah auch auf 
diesem Wege informieren.



STUDIEN

In den durch uns betreuten laufenden klinischen 
Studien behandeln wir Patienten mit Psoriasis 
vulgaris, atopischer Dermatitis, Hidradenitis 
suppurativa sowie chronischem Pruritus.
Um der schnellen Entwicklung innovativer System-
therapien für die atopische Dermatitis Rechnung 
zu tragen, rekrutieren wir aktuell Patienten mit 
mittelschwerer bis schwerer atopischer Dermatitis 
und einer Erkrankungsdauer von über einem Jahr 
für eine vergleichende Behandlung mit dem JAK- 
Inhibitor Abrocitinib gegenüber Dupilumab. 
Wir betreuen ferner Patienten mit mittelschwerer 
bis schwerer Psoriasis vulgaris mit oder ohne 
Gelenkbeteiligung und gleichzeitig vorliegendem 
metabolischem Syndrom. Verglichen wird hierbei 
die Behandlung mit einem IL-17-Antikörper 

(Secukinumab) alleine gegenüber einer Behandlung 
mit einer Lifestyle-Intervention. Außerdem nehmen 
wir an einer Studie mit Psoriasis-Patienten teil, bei
der die Wirksamkeit und Sicherheit von einer 
Tildrakizumab-Therapie (IL 23-Inhibitor) bei Nicht-
ansprechen von einer erfolgten Dimethylfumarat-
Therapie untersucht wird. Ferner suchen wir nach 
Studienteilnehmern mit einer mittelschweren 
bis schweren Plaque-Psoriasis und noch kurzer 
Erkrankungsdauer (unter zwei Jahren) für eine 
Studie mit Guselkumab (IL-23 Antikörper). Wir 
beteiligen uns weiterhin im Geiste der Wissenschaft 
an mehreren nicht-interventionellen Studien für 
Neurodermitis und Psoriasis vulgaris und an den 
den zwei großen deutschen Registern TREATgermany 
und PsoBest (siehe auch tabellarische Auflistung).

AKTUELL REKRUTIERENDE STUDIEN 

Sponsor

Novartis

Wirkstoff Indikation

Secukinumab Psoriasis vulgaris

Janssen-Cilag Guselkumab Psoriasis vulgaris

NEU IN UNSEREM TEAM 

Dr. med. Gresa Bashota
Assistenzärztin

Benjamin Bury
Assistenzarzt
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Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei 
der Bezeichnung von Personengruppen die 
männliche Form, selbstverständlich sind dabei 
die weiblichen Mitglieder eingeschlossen.

Bedingungen

Volljährigkeit, PASI > 10, 
metabolisches Syndrom

Volljährigkeit, Erkrankungs-
dauer < 2 Jahre, PASI > 10

Almirall Fumaderm / Tildrakizumab Psoriasis vulgaris Volljährigkeit, keine Fumaderm
oder Biologika Vortherapie, PASI > 10

Pfizer Inc. Dupilumab / Abrocitinib Atopische Dermatitis Volljährigkeit, keine Vortherapie 
mit Dupilumab, BSA > 10%

Galderma Nemolizumab Atopische Dermatitis Volljährigkeit, Erkrankungs-
dauer > 2 Jahre, BSA > 10%


