HUB-Selbsthilfegruppe Bielefeld:

Expertise ist uns immer willkommen!
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v.l.n.r.: A. Dorrie-Sell, Dr. S. Pfeiffer, A. Matulla

In der Reihe ,Was kann ich tun bei Hashimoto oder Basedow?“ ging es diesmal bei unserem Treffen
im Juni um die Frage ,,Supplementierung von Nahrungsergdnzungsmitteln bei
Autoimmunerkrankungen der Schilddriise”. Ein ausgewiesener Experte und einer von vier
Immunologen in Deutschland ist Dr. Sebastian Pfeiffer vom Labor Krone, auch bekannt als Immudoc.

1963 in Berlin geboren, studierte Dr. Sebastian Pfeiffer von 1983 bis 1991 Humanmedizin an der FU
Berlin. Im Anschluss war er bis 2007 vorwiegend als wissenschaftlicher Mitarbeiter an verschiedenen
Instituten der Berliner Charité tatig. Seine Anerkennung als Facharzt fiir Laboratoriumsmedizin
erfolgte 2006. Von 2008 bis 2013 arbeitete er als facharztlicher Leiter des Labor Benrath, MVZ,
Interdisziplindres Kinderwunschzentrum in Diisseldorf. 2011 wurde er durch die Arztekammer Wien
als Facharzt fir Immunologie anerkannt.

Dr. Pfeiffer beeindruckte durch liberzeugende Fachkompetenz. Zusatzlich zu einem vorbereiteten
Fragenkatalog wurden alle Fragen der Anwesenden geduldig beantwortet. Unsere Mitglieder wissen
nun die unterschiedlichen Referenzwerte des Blutes einzelner Labore richtig zu interpretieren,
Vitamin Dj richtig zu dosieren und um die Wichtigkeit von tierischem Omega 3 Fettsauren. Es war ein
Abend mit geballter Information, der thematisch noch nachwirken wird.

= i
== DER PARITATISCHE

L SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
Mitglied der Bielefeld




