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‘ klinikumbielefeld

insere kompetenz flr ihre gesundheit
Adipositas Klinik Mein Ernahrungstagebuch
Datum: Tag:
lizlrt Lebensmittel Getranke Bemerkungen
Anzahl
Gramm z.B.
Art 1= Art . :
Anzahl 250 ml Unvertraglichkeiten
<
o
o)
()
m
=
wn
=
g
%
>
o
@
-
Q
»
@9
Meine Ernahrungsberatung: fm

AdipositasHilfe
Deutschland eV



