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1. Vorwort 

 

Die Versorgung rheumatologischer Patienten1 bildet im Klinikum Bielefeld Rosenhöhe als 

Krankenhaus der Maximalversorgung einen Schwerpunkt, der durch die interdisziplinäre Zu-

sammenarbeit zahlreicher Fachabteilungen, Einrichtungen und Institute im Klinikum gekenn-

zeichnet ist. 

Dabei gewährleistet das Rheumatologische Zentrum nicht nur alle wesentlichen diagnosti-

schen und therapeutischen Optionen im stationären Bereich. Durch die seit 2015 etablierte 

ambulante KV-Sprechstunde für rheumatologische Problemfälle und die seit 2019 etablierte 

ambulante spezialfachärztliche Versorgung (ASV) wird vielmehr ein gestuftes Diagnostik- und 

Behandlungskonzept im ambulanten wie stationären Bereich vorgehalten, welches rheumato-

logischen Patienten ein umfassendes und zugleich individuell auf ihre Bedürfnisse abgestimm-

tes diagnostisches und therapeutisches Portfolio an interdisziplinärer fachärztlicher Expertise 

bietet. 

  

                                                

1 Bei der Angabe von Personenbezeichnungen wird auf die zusätzliche Nennung der weiblichen Form verzichtet. Auf diese 

verkürzende Schreibweise wird in diesem Bericht zugunsten einer besseren Lesbarkeit zurückgegriffen.  
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2. Darstellung des Rheumatologischen Zentrums und seiner 

Netzwerkpartner 

 

Das Rheumatologische Zentrum am Klinikum Bielefeld ist in die Klinik für Innere Medizin und 

Rheumatologie am Standort Rodenhöhe eingegliedert und wird von Herrn Prof. Dr. med. Mar-

tin Rudwaleit geleitet. 

 

Zu den internen Netzwerkpartnern gehören u. a.: 

Kooperationspartner Leitung 

Klinik für Kardiologie und internistische Intensivmedizin Prof. Dr. med. Chr. Stellbrink 

Klinik für Pneumologie und Beatmungsmedizin – Klinikum 

Bielefeld gem. GmbH 

Dr. med. B. Ruprecht 

Klinik für Gastroenterologie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Prof. Dr. med. J. Heidemann 

Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetolo-

gie, Infektiologie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH 

Priv.-Doz. Dr. med. J. Feldkamp 

Klinik für Hämatologie, Onkologie und Palliativmedizin – Klini-

kum Bielefeld gem. GmbH 

Priv.-Doz. Dr. med. M. Görner 

Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie – Orthopädische Kli-

nik – Klinikum Bielefeld gem. GmbH 

Prof. Dr. med. L. Bernd 

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, Kopf-u. Halschirurgie 

– Klinikum Bielefeld gem. GmbH 

Prof. Dr. Dr. med. H. Sudhoff 

Klinik für Augenheilkunde – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Prof. Dr. med. Burk 

Klinik für Dermatologie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Prof. Dr. med. I. Effendy 

Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie Dr. med. Mark Schildknecht 

Klinik für Nuklearmedizin – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Dr. med. S. Block, Priv.-Doz. Dr. 

med. Nowak  

Klinik für Strahlentherapie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Prof. Dr. med. P. Hirnle 

Institut für Radiologie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Prof. Dr. med. H.-B. Gehl 

Institut für Pathologie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Priv.-Doz. Dr. med. F. Brasch 

Physiotherapie Hr. Künstler 

Ernährungsberatung – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Priv.-Doz. Dr. med. J. Feldkamp 

Sozialdienst – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Fr. C. Höbig, Fr. D. König 

Selbsthilfegruppen Ansprechpartnerin: Fr. S. Knicker 

Klinikseelsorge – Klinikum Bielefeld gem. GmbH Ansprechpartner: Hr. H. Matthes. 

Hr. M. Wasmuth, Fr. B. Fischer 
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Zu den externen Netzwerkpartnern gehören u. a.: 

 niedergelassene Rheumatologen: 

o Dr. med. Schmid, Dr. med. Tölle, Prof. Dr. med. Mielke, Frau Dr. med. Nieder-

biermann-Koczy in Bielefeld 

o Dr. med. Scheibel – Paderborn 

o Dr. med. Christoph – Minden 

o Frau Dr. med. Johannes – Bünde 

o Dr. med. Machalke – Horn-Bad Meinberg 

o Dr. med. Birkner – Bad Salzuflen 

o Dr. med. Göbel - Lippstadt 

 niedergelassene Orthopäden mit Zusatzweiterbildung Orthopädische Rheumatologie: 

o Dr. med. Dickob, PD Dr. med. Boudriot in Bielefeld 

o Dr. med. Gräber - Gütersloh 

 kooperierende Hausärzte in Bielefeld und Umgebung 

 Fachärzte im Rahmen der ASV-Rheumatologie (siehe Auszug aus dem Beschluss des 

erweiterten Landesausschusses zur ASV-Rheumatologie in der Anlage) 

 Neurologische Klinik am Ev. Klinikum Bethel, Bielefeld 

 

Ambulante Sprechstunden: 

KV-Sprechstunde (Prof. Dr. med. Rudwaleit), ASV-Rheumaambulanz (Mo-Fr, 08:00-16:00) 

 

Im Rahmen des Netzwerks ist somit das gesamte diagnostische und therapeutische Spektrum 

rheumatischer Erkrankungen abgebildet: 
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3. Anzahl der im Zentrum tätigen Fachärztinnen und Fachärzte 

 

Im Zentrum sind 2020 insgesamt 7 FÄ für Innere, Medizin, 1 FA für Gastroenterologie, 1 FA 

für Kardiologie und Intensivmedizin und 3 Fachärzte f. Rheumatologie tätig.  

FÄ für Innere Medizin und Rheumatologie: 

Prof. Dr. med. Rudwaleit, Frau Westmeyer, Frau Khoshraftar 

 

Darüber hinaus sind am Standort folgende Fachabteilungen mit der genannten Anzahl an 

Fachärzten tätig: 

Kooperationspartner Anzahl 

Fachärzte 

Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH 3 

Klinik für Augenheilkunde – Klinikum Bielefeld gem. GmbH 7 

Klinik für Dermatologie – Klinikum Bielefeld gem. GmbH 5 

 

 

4. Mindestfallzahlen 

 

Die in den Qualitätsanforderungen an Rheumatologische Zentren des Gemeinsamen Bundes-

ausschusses (GBA) im Beschluß vom 05.12.20192 genannten Mindestfallzahlen wurden in 

den letzten beiden Jahren erfüllt bzw. deutlich übertroffen, für 2020 zeigen erste Hochrech-

nungen die gleiche Tendenz. 

Klinik für Innere Medizin - Rosenhöhe / Rheumatische 
Erkrankungen 

 2018 2019 

Rheumatische Erkrankungen Gesamt 500 648 

davon Kollagenosen Anz. Fälle 110 122 

davon Vaskulitiden Anz. Fälle 31 59 

davon Entzündliche Polyarthropathien3 Anz. Fälle 225 261 

davon Andere rheumatische Erkrankungen Anz. Fälle 134 206 
Tabelle 1: Kriterium 1 -  mindestens 500 Fälle mit entzündl.-rheumatischen Krankheitsbildern 

  

                                                

2https://www.g-ba.de/downloads/39-261-4072/2019-12-05_Zentrums-Regelungen_Erstfassung_BAnz.pdf 
3 incl. Rheumatoide Arthritis (ICD-10 M05 und M06) und Spondylarthritis (ICD-10 M45 und M46) 
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Auch das zweite Kriterium – mindestens 100 Fälle mit den in Tabelle 2 genannten Haupt-

diagnosen ist erfüllt: 

 

  Hauptdiagnose Text  2018 2019 
   Gesamt 150 155 

M30.1 
Panarteriitis nodosa und verwandte Zustände: 
Panarteriitis mit Lungenbeteiligung 

Anz. Fälle 1 0 

M31.3 
Sonstige nekrotisierende Vaskulopathien: We-
gener-Granulomatose 

Anz. Fälle 27 40 

M31.4 
Sonstige nekrotisierende Vaskulopathien: 
Aortenbogen-Syndrom [Takayasu-Syndrom] 

Anz. Fälle 1 1 

M31.5 
Sonstige nekrotisierende Vaskulopathien: Rie-
senzellarteriitis bei Polymyalgia rheumatica 

Anz. Fälle 2 0 

M31.6 
Sonstige nekrotisierende Vaskulopathien: 
Sonstige Riesenzellarteriitis 

Anz. Fälle 12 18 

M31.7 
Sonstige nekrotisierende Vaskulopathien: 
Mikroskopische Polyangiitis 

Anz. Fälle 7 10 

M32.1 
Systemischer Lupus erythematodes: Systemi-
scher Lupus erythematodes mit Beteiligung 
von Organen oder Organsystemen 

Anz. Fälle 50 39 

M32.8 
Systemischer Lupus erythematodes: Sonstige 
Formen des systemischen Lupus erythemato-
des 

Anz. Fälle 9 9 

M33.1 
Dermatomyositis-Polymyositis: Sonstige Der-
matomyositis 

Anz. Fälle 3 2 

M33.2 Dermatomyositis-Polymyositis: Polymyositis Anz. Fälle 1 4 

M34.0 
Systemische Sklerose: Progressive systemi-
sche Sklerose 

Anz. Fälle 7 4 

M34.1 Systemische Sklerose: CR(E)ST-Syndrom Anz. Fälle 9 3 

M34.8 
Systemische Sklerose: Sonstige Formen der 
systemischen Sklerose 

Anz. Fälle 18 20 

M35.1 
Sonstige Krankheiten mit Systembeteiligung 
des Bindegewebes: Sonstige Overlap-Syn-
drome 

Anz. Fälle 3 5 

Tabelle 2: Kriterium 2 - mind. 100 Fälle mit o. g. Hauptdiagnosen 
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5. Art und Anzahl der pro Jahr erbrachten besonderen Aufgaben 

 

An dieser Stelle werden die Art und Anzahl der besoderen Aufgaben im Sinne einer Übersicht 

kurz dargestellt, die Darstellung im Detail folgt in den späteren Kapiteln. 

 

Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 

 

o 1 x jährlich „RheumaForum Rosenhöhe“ 

o wöchentliche abteilungsinterne Fortbildungsveranstaltung 

o 1 x jährlich Patienten-verständliche Fortbildung („Bürger fragen – Ärzte ant-

worten“) 

 

strukturierter Austausch über Therapieempfehlungen und Behandlungserfolge 

 

o Interstitial Lung Disease –Board mit der Klinik für Pneumologie und Beatmungs-

medizin am Klinikum Bielefeld (Mitte) – ab 2021 

o 1x pro Quartal Fallbesprechungen im Rahmen des Qualitätszirkels Rheumato-

logie 

o Interdisziplinäre Fallbesprechungen im Rahmen der ASV-Sprechstunde Rheu-

matolgie 

 

Zweitmeinungsverfahren 

 

o ständige Beratung und Meinungsaustausch mit Hausärzten, niedergelassenen 

Rheumatologen innerhalb und außerhalb des Netzwerkes 

 

Qualitätsmanagement 

 

o Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001:2015 sowie Teilnahme am KOBRA Pro-

jekt im Verband Rheumatologischer Akutkliniken (VRA) 
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6. Darstellung der Maßnahmen zur Qualitätssicherung und -ver-

besserung 

 

Die Klinik für Innere Medizin und Rheumatologie ist Mitglied im Verband Rheumatologischer 

Akutkliniken (VRA). Seit Jahren betreibt der VRA mit seinen Mitgliedskliniken mit dem KOBRA 

Projekt ein Qualitätssicherungs- und –verbesserungskonzept. 

Bedingungen für die Teilnahme am KOBRA-Projekt sind die Erfüllung der Strukturvorausset-

zungen für gute Qualität einer rheumatologischen Klinik4, und die aktive Teilnahme am 

KOBRA-Benchmarking Prozess, mit: 

 Erhebung von Qualitätsindikatoren der stationär behandelten Patienten mit entzündlich 

rheumatischen Erkrankungen  

 Auswertung aller Kliniken durch das aQua-Institut, gefolgt von einem  

 Benchmarking-Workshop (Abbildung 1) mit 

 

Abbildung 1 

kollegialem Austausch der Kliniken mit dem Ziel der Qualitätsverbesserung und Ablei-

tung konkreter Maßnahmen zur Verbesserung und in der Folge dann erneute Umset-

zung und Überprüfung. 

Es handelt sich hierbei um Maßnahmen der kontinuierlichen Qualitätsverbesserung 

auf Basis des PDCA-Zyklus. 

                                                

4 H.-J. Lakomek, J. Braun, E. Gromnica-Ihle, C. Fiehn, S. Claus, C. Specker, J. Jung, A. Krause, H.-M. Lorenz, J. Robbers 

Neufassung der Strukturqualität der akut-stationären Rheumatologie. Ein zukunftsweisendes Projekt Z Rheumatol 2011 

[jvn]:[afp]–[alp] DOI 10.1007/s00393-011-0841-3 
 

P

D

CA
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2018 hat Klinik für Innere Medizin und Rheumatologie erstmals am KOBRA-Projekt aktiv und 

erfolgreich teilgenommen, und daher das VRA-Gütesiegel erhalten (Anlage). Aufgrund der 

Corona-Pandemie konnte 2020 kein erneuter Zyklus mit Erfassung und Dokumentation von 

Behandlungsdaten erfolgen, so dass das VRA-Qualitätssiegel bis 31.12.2021 verlängert wird. 

Der nächste Messzyklus soll 03/2021 starten. 

 

Das Klinikum Bielefeld als Ganzes mit allen seinen Standorten und Abteilungen ist nach DIN 

EN ISO 9001:2015 zertifiziert und wird regelmäßig durch den TÜV Hessen auditiert. Dement-

sprechend verfügt auch die Klinik für Innere Medizin und Rheumatologie über ein eingeführtes  

Qualitätsmanagementsystem. Alle Verfahrensanweisungen sind im internen QM-Handbuch 

der Abteilung abgelegt, regelmäßig gepflegt und ständig verfügbar. 

Zu den wertschöpfenden Prozessen Aufnahme, Diagnostik, Therapie und Entlassung gibt es 

eine Reihe von SOPs. Ein Auszug aus dem QM-Handbuch ist im Anhang dargestellt. 

Danaben werden jährlich Bereichsziele im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozes-

ses im Sinne eines PDCA-/Demming-Zyklus festgelegt, geprüft und umgesetzt. 
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7. Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen 

 

 Seit 2015 findet jährlich das „RheumaForum Rosenhöhe“ statt, eine strukturierte, 

zentrumsbezogene rheumatologische Fort- 

und Weiterbildung. Aufgrund der Corona-Pan-

demie fand 2020 kein Rheumaforum Rosen-

höhe statt. 

Dieses soll in 2021 erfolgen, sofern es die pan-

demische Lage zulässt. Konkrete Termine wer-

den in Abhängigkeit von der weiteren Entwick-

lung der Pandemie und den damit verbunde-

nen Maßnahmen zu ihrer Eindämmung festge-

legt. 

Die interdisziplinar ausgerichtete Veranstal-

tung richtet sich an alle an der Versorgung von 

Patienten mit entzündlich rheumatischen Er-

krankungen beteiligten Ärzt*innen und Profes-

sionen.  Ein Einladungsflyer ist als Anlage bei-

gefügt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wöchentliche internistisch-rheumatologische Weiterbildungen für Mitarbeiter*innen 

der Klinik für Innere Medizin und Rheumatologie.  

Dies ist eine interne Veranstaltung, ein Weiterbildungsplan ist als Anlage beigefügt. 
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8. Darstellung der Maßnahmen zum strukturierten Austausch 

über Therapieempfehlungen und Behandlungserfolge 

 

Das geplante interdisziplinäre ILD (Interstitial Lung Disease) –Board für Patienten mit entzünd-

lich-rheumatischen Erkrankungen in Kooperation mit dem Leiter der Klinik für Pneumologie 

und Beatmungsmedizin am Klinikum Bielefeld (Mitte), Dr. med. B. Ruprecht, wird aufgrund der 

Pandemie-Situation erst 2021 starten. Konkrete Termine werden in Abhängigkeit von der wei-

teren Entwicklung der Pandemie und den damit verbundenen Maßnahmen zu ihrer Eindäm-

mung festgelegt. 

 

Darüber hinaus finden 1x pro Quartal Fallbesprechungen im Rahmen des Qualitätszirkels 

Rheumatologie zusammen mit niedergelassenen Rheumatologen (Leiter sind Dr. Schmid und 

Dr. Christoph) statt. 

 

Interdisziplinäre Fallbesprechungen finden im Rahmen der ASV-Sprechstunde statt. 

 

Zum strukturierten Austausch gehört auch die Unterstützung anderer Leistungserbringer durch 

Bereitstellung interdisziplinärer Fachexpertise (das sog. Zweitmeinungsverfahren). 

Dies erfolgt nahezu täglich in der Beratung von Hausärzten, niedergelassenen Fachärzten, 

insbesondere Rheumatologen, anderen Kliniken - hier sowohl informell als auch im Konsilver-

fahren- als auch Patienten. In der Regel erfolgt dies informell, also „auf kleinem Dienstweg“ 

und nicht in Fallkonferenzen. 

Für 2021 ist die Einrichtung einer strukturierten interdisziplinären rheumatologischen Fallkon-

ferenz geplant. 
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9. Nennung der Leitlinien und Konsensuspapiere 

 

Als Vertreter der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) hat Herr Prof. Rudwaleit 

aktiv mitgewirkt bei der Erstellung folgender nationaler Leitlinien: 

 Nationale Versorgungsleitlinie (NVL) nicht-spezifischer Kreuzschmerz (2010) und 

ihrer Aktualisierung (2017) 

 S2k Leitlinie (AWMF) spezifischer Kreuzschmerz (2017) 

 S2-Leitlinie axiale SpA (2013) 

 S3-Leitlinie axiale SpA (2019) 

 Qualitätsstandards bei axialer SpA und RA (work in progress, 2020) 

 

Als international renommierter Rheumatologe hat er zudem an folgenden Leitlinien/Empfeh-

lungen mitgewirkt: 

 internationalen Empfehlungen zur Therapie der axialen SpA (2003, 2017) 

 „Treat-to-Target“ Konzept bei axialer SpA (2014) 

 „Treat-to-Target“ Konzept bei axialer SpA – Update (2018) 

 Quality Standards bei axialer SpA (2020). 
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10. Nennung der wissenschaftlichen Publikationen 

 

Im Jahre 2020 wurden die folgenden wissenschaftlichen Arbeiten unter Beteiligung von Herrn 

Prof. Rudwaleit publiziert: 

 

1. van der Horst-Bruinsma I, van Bentum R, Verbraak FD, Rath T, Rosenbaum JT, Mis-

terska-Skora M, Hoepken B, Irvin-Sellers O, VanLunen B, Bauer L, Rudwaleit M. The 

impact of certolizumab pegol treatment on the incidence of anterior uveitis flares in 

patients with axial spondyloarthritis: 48-week interim results from C-VIEW.  RMD Open. 

2020 Apr;6(1):e001161. 

2. Rodriguez VR, Llop M, Protopopov M, Sieper J, Haibel H, Proft F, Rudwaleit M, 

Poddubnyy D. Assessment of radiographic sacroiliitis in anteroposterior lumbar vs 

conventional pelvic radiographs in axial spondyloarthritis. Rheumatology (Oxford). 

2020 Jul 24:keaa260. doi: 10.1093/rheumatology/keaa260. Online ahead of print. 

3. Witte T, Köhler M, Georgi J, Schweikhard E, Matthias T, Baerlecken N, Hermann KG, 

Sieper J, Rudwaleit M, Poddubnyy D.IgA antibodies against CD74 are associated with 

structural damage in the axial skeleton in patients with axial spondyloarthritis. Clin Exp 

Rheumatol. 2020 Mar 28. Online ahead of print. 

4. Maksymowych WP, Pedersen SJ, Weber U, Baraliakos X, Machado PM, Eshed I, de 

Hooge M, Sieper J, Wichuk S, Rudwaleit M, van der Heijde D, Landewé RBM, Po-

ddubnyy D, Ostergaard M, Lambert RGW. Central reader evaluation of MRI scans of 

the sacroiliac joints from the ASAS classification cohort: discrepancies with local 

readers and impact on the performance of the ASAS criteria.  Ann Rheum Dis. 2020 

Jul;79(7):935-942. 

5. Rudwaleit M. Involvement of industry in review articles published in Annals of the 

Rheumatic Diseases. Ann Rheum Dis. 2019 Nov 22:annrheumdis-2019-216544. doi: 

10.1136/annrheumdis-2019-216544. Online ahead of print. 

6. Kiltz U, Landewé RBM, van der Heijde D, Rudwaleit M, Weisman MH, Akkoc N, 

Boonen A, Brandt J, Carron P, Dougados M, Gossec L, Jongkees M, Machado PM, 

Marzo-Ortega H, Molto A, Navarro-Compán V, Niederman K, Sampaio-Barros PD, 

Slobodin G, Van den Bosch FE, van Tubergen A, van Weely S, Wiek D, Braun J. 

Development of ASAS quality standards to improve the quality of health and care 

services for patients with axial spondyloarthritis. Ann Rheum Dis. 2020 Feb;79(2):193-

201. 

 

Eine vollständige Liste aller Publikationen ist als Anlage beigefügt.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371433/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371433/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371433/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32710108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32710108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32242816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32242816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32371388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31757780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31757780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31604704/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31604704/
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11. Nennung der klinischen Studien, an denen das Zentrum 

teilnimmt 

 

Das Rheumazentrum am Klinikum Bielefeld Rosenhöhe nimmt an diesen Studien teil: 

 

 ASAS-CLASSIC: Internationale weltweite, multizentrische Studie zur Re-Evaluierung 

der ASAS Kriterien für axiale SpA – Studie läuft, 83 Patienten rekrutiert 

(Prof. Rudwaleit ist Principal Investigator für ASAS) 

 DGRh Covid-19 Register zur systematischen Erfassung von Patienten mit entzündlich 

rheumatischen Erkrankungen und einer COVID-19 Erkrankung 

 RABBIT-SpA Register der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) zur sys-

tematischen Erfassung von Patienten mit Spondyloarthritis und Psoriasis-Arthritis 
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13. Kinderrheumatologie 
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Einladungsflyer Rheumaforum Rosenhöhe 2019 

Themenliste interne Weiterbildungen der Abt. f. Innere Medizin und Rheumatologie 
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