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Herzlich Willkommen

Ingo Primke
Stomaexperte/ -therapeut/
Wundexperte ICW e.V

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

bei Thnen wird oder wurde im Rahmen einer chirurgischen
Behandlung ein Stoma angelegt. Bei einem Stoma handelt
es sich um einen kiinstlich angelegten Ausgang, iiber den
Stuhl oder Urin in eine spezielle Versorgung ausgeleitet
wird.

Ein Stoma bedeutet immer einen grofen Einschnitt in
das Leben und ist anfangs hdufig mit vielen Sorgen und
Unsicherheiten verbunden. Darum ist es mir besonders
wichtig, Sie vor und nach einer Stoma-Anlage im Viszeral-
onkologischen Zentrum engmaschig und kompetent zu
begleiten und zu beraten. Mein Ziel ist es, dass Sie einen
selbstdndigen Umgang mit dem Stoma erlernen und somit
den Alltag mit Stoma gut bewaltigen kdnnen.

Als Stoma-Therapeut stehe ich lhnen vor und nach lhrer
Operation zu allen Fragen rund um den kiinstlichen Aus-
gang zur Verfligung. Dabei arbeite ich eng mit den Kol-
leg*innen der Erndhrungsmedizin, des Sozialdienstes, der
Psychoonkologie und der onkologischen Pflegeberatung
zusammen. Dariiber hinaus kooperieren wir mit verschie-
denen Anbietern beziiglich Ihrer Versorgung mit Hilfsmit-
teln zu Hause sowie mit der Selbsthilfevereinigung llco
e.V..

Inhalte der Stomatherapie

Im Folgenden sind alle Aspekte aufgefiihrt, die in der
Regel im Rahmen der Stomatherapie erfolgen.

Vor der Stoma-Operation:

4 gemeinsam mit dem Operateur Aufkldrung tiber die ge-
plante Stoma-Anlage

4 Planung der Stoma-Anlage

4 Information liber die Abldufe nach der Operation

4 erste Beratung liber den Alltag mit Stoma und die Ver-
sorgungsmaoglichkeiten (z.B. Versorgungssysteme)

Nach der Stoma-Operation:

4 regelméaBige Stoma- und Hautinspektion

4 Kontrolle der Ausscheidung

4 individuelle Auswahl der Stomaversorgung und
Anpassung im Hinblick auf Platzierung des Stomas,
Hautvertrdglichkeit und Kleidungsgewohnheiten

4 Versorgung des Stomas mit Unterstiitzung der Pflege-
krafte der Station

4 Prophylaxe und Behandlung von Komplikationen im
engen Austausch mit dem behandelnden Arzt

4 Anleitung der Patient*innen und ggf. der Angehdorigen
zur selbstandigen Stomaversorgung

4 individuelle Beratung zur Lebensqualitdt mit Stoma
(z.B. Beruf, Freizeit, Sport, Erndhrung, Sexualitat) und
zum Umgang mit der Grunderkrankung

4 psychosoziale Betreuung im interdisziplindren Team

Bei der Entlassung nach Hause:
4 Sicherstellung der weiteren hduslichen Versorgung mit

Stoma-Hilfsmitteln durch die enge Zusammenarbeit
mit verschiedenen Anbietern.



